
１０月１日（水）      陸上記録会エントリー種目練習 

 

 １０月９日（木）の陸上記録会（通信制）に向け、エントリー種目に分かれ

ての練習が始まりました。時間帯等を工夫することでできるだけ多くの先生

方に指導していただけるよう体育主任の先生が計画を立て、低・中学年の児童

も草取りや石拾いを頑張って、学校全体で盛り上げています。５・６年児童は、

記録の更新を目指して、アドバイスをもらいながら真剣に練習に取り組んで

います。このエントリー種目の練習は、３日（金）６校時、８日（水）５校時

にも予定されています。お時間がありましたら、練習や記録会当日、子どもた

ちへのご声援をよろしくお願いいたします。 
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60ｍハードル 

1000ｍ走 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

走り高跳び ソフトボール投げ 

走り幅跳び 



 

 

 

 

 

 

 

 

 400ｍリレー 


